PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY
w Walbrzychu
ul. Armii Krajowej 35¢, 58-302 Watbrzych

Waltbrzych, dnia 14 stycznia 2025r.

HDM-PZ.966.1.3.2025

Dyrektor Szkoty
Wg. rozdzielnika

Dotyczy: zalecen zdrowotnych na okres ferii- ,,Akcja zimowa”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu przesyta w zataczeniu materiaty
dotyczace zalecen zdrowotnych na okres ferii do wykorzystania w dziataniach edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy.

Ferie zimowe to okres wypoczynku i wielu zabaw na dworze, kiedy dzieci wigkszo$¢ czasu
spedzaja z rowiesnikami lub samodzielnie. Dlatego wazne jest, aby w tym czasie zadba¢ o ich
bezpieczenstwo nie tylko na drodze, ale podczas zabaw na powietrzu.

Gwarancja udanego wypoczynku jest przede wszystkim umiejetnos¢ zatroszczenia si¢ o zdrowie
wlasne i innych. Zima szczegélne znaczenie dla zdrowia dziecka ma dobrze dobrany jadlospis.
Pelnowarto$ciowa dieta, zawierajaca duza dawke witamin i mineratow, wzmocni mtody organizm
i uchroni go przed zimowymi infekcjami.

Aby wypoczynek dostarczyt niezapomnianych wrazen i umozliwil petne korzystanie z urokéw
zimy pamigta¢ nalezy o kilku waznych zasadach, ktore przesytamy w zalaczeniu do wykorzystania
w dziataniach edukacyjnych wsréd uczniow.

Jednoczesnie informujemy, ze w przypadku organizowania w Panstwa placowce zaj¢¢ dla dzieci
w okresie ferii istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia spotkania prowadzonego przez pracownikow
PSSE w Walbrzychu na temat bezpieczenstwa oraz zapobiegania chorobom zakaznym
(po wcezesniejszym uzgodnieniu terminu - tel. 748477569 wew. 52).

Pafztwowy Powatowy Ingpektor Santamy
w Walbrzychuy

Matgorzata Bak
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