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NARTY, SNOWBOARD
To bez watpienia najpopularniejsze sporty >

zimowe i jednocze$nie doskonata forma
aktywnego spedzania czasu dla catej rodziny.
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T EVZWY
( Wiele mniejszych i wiekszych miejscowosci ofertuje

obecnie swoim mieszkaricom mozliwo$¢ skorzystania
ze sztucznych lodowisk. To doskonaty sposéb na
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aktywne spedzanie czasu, ale tez coraz chetniej
wybierane miejsce spotkari przez - nie zawsze skore
do wstania od komputera - nastolatki.

ZIMOWE SAFARI

Nie martwmy sie takze, gdy natura poskapita

biatego puchu! Dzieci interesuje otaczajacy je

$wiat. Zorganizujmy zatem wycieczke do parku

czy lasu, by obserwowac przyrode, np. tropi¢ (]
$lady ptakow i zwierzat oraz zgadywac nazwy

lub rase tych, ktére uda nam sie zobaczy<.

BASEN, KREGIELNIA, SCIANKA
(¢ WSPINACZKOWA CZY CORAZ
POPULARNIEJSZE PARKI TRAMPOLIN
w 7 Totylko kilka mozliwosci, aby wspaniale spedzié
czas cata rodzing.
AKTYWNIE W DOMU

W domu tez proponujmy aktywne zabawy, zwtaszcza najmtodszym

- petnym energii przedszkolakom. Taniec przy ulubionej muzyce,
nasladowanie ruchéw pojazddw czy zwierzat, tapanie piteczki, czy
budowanie jak najwyzszej wiezy z klockéw to proste zabawy, ktére pozwola
nie tylko poéwiczy¢ migsnie, ale takze np. zmyst réwnowagi czy koordynacje.
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