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SWIETA ZE ZDROWIEM

4 Tylko w chorobie ceni sie zdrowie
— profilaktyka | prewencja zdrowotna

J=
7 grudnia 2024, 12.00-16.00

.

Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa
¥ Centrum Symulacji Medycznych - Hala sportowa (ul. Potudniowa 1)

W programie:
- Harmonia Ciata i umystu — Pilates w profilaktyce zdrowego kregostupa, konsultacja i porady.

- Fizjoterapia na miare Twoich potrzeb — Czy wiesz, ze fizjoterapia moze pomaoc Ci pozbyc sie bolu
| zwiekszycC zakres ruchu?

- Regularne pomiary to klucz do zdrowia — Pomiary antropometryczne (waga, wzrost, pomiar RR, tetna, S
obliczanie BMI), pomiary glikemii.

- Zaktadanie wenflonu - Naucz sie prawidtowo wktuwac wenflon | pobierac krew.

- Pobieranie krwi - Poznaj rozne techniki pobierania krwi i dowiedz sie, jak unikac bteddow.

- Cewnikowanie pecherza moczowego — Naucz sie prawidtowo wprowadzac¢ cewnik i dbac o higiene pacjenta.

- Kgpiel noworodka - Dowiedz sie, jak bezpiecznie kapac noworodka i zapewni¢ mu komfort.

- Wazenie noworodka — Naucz sie prawidtowo wazy¢ noworodka i interpretowac wyniki.
- Opieka nad wczesniakiem w inkubatorze — Dowiedz sig, jak zapewni¢ odpowiedniag opieke

wczesniakowl w inkubatorze.
- Ostuchiwanie klatki piersiowej — Naucz sie prawidtowo ostuchiwac klatke piersiows i rozpoznawac nieprawidtowosci.
- Samobadania - nauka samobadania piersi i jader.

- Pielegniarstwo dawniej — pielegniarstwo dzis — Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie, podczas ktérego porownamy
narzedzia | metody pracy pielegniarek z przesztosci | terazniejszoscl.

- Poznaj swoje ciato lepiej — Analiza sktadu ciata to badanie, ktére pozwoli Ci poznac doktadny sktad swojego
organizmu: ilos€ miesni, ttuszczu, wody | masy kostnej.

- Porusz serce — nauka przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz nauka korzystania z AED

- Zobacz swiat wyrazniej — konsultacja okulistyczna z badaniem OCT — nowoczesna diagnhostyka siatkowki
| nerwu wzrokowego.

- Akcja interakcja — porada farmaceutyczna — przeglad przyjmowanych lekow i weryfikacja interakcje miedzy nimi,
dogtebne wyjasnienie zasad przyjmowania lekow stosowanych na state | doraznych

- Neurologia i USG - Twdj krok ku zdrowiu — konsultacje neurologiczne potgczone z USG tetnic szyjnych. Wczesna
diagnoza to klucz do zapobiegania udarom | chorobom uktadu nerwowego.

- Twoje serce zastuguje na troske — konsultacje kardiologiczne potaczone z badaniem EKG. Wczesna diagnhostyka to
klucz do zdrowego serca | dtugiego zycia.
. Czyste rece — zdrowie w Twoich dtoniach - Sprawdz, czy myjesz rece poprawnie! Profesjonalna analiza skutecznosci
mycia rgk pomoze Ci chronic siebie | iInnych przed zarazkami.
- Harmonia ciata i umystu — Zapraszamy na zajecia jogi dla kazdego o godzinie 14.00! Wzmocnij swoje ciato, wycisz
umyst | odzyskaj wewnetrzny spokaj. .

- Zdrowie zaczyna sie od wiedzy - Wez udziat w warsztatach edukacji zdrowotnej dla dorostych! Dowiedz sie, jak dbac
o zdrowie, zapobiegac chorobom | prowadzi¢ zdrowszy styl zycia. Quiz zdrowotny z nagrodami.

- Zdrowie z Misiem - uczymy sie bawiac! — Zapraszamy dzieci na wyjatkowe zajecia edukacji zdrowotnej!
W programie: nauka dbania o zdrowie z Misiem Pacjentem | konkurs plastyczny z nagrodami.

.

- Telefony w mojej gtowie — Jak technologia ksztattuje nasze zycie — Dotacz do naszej akcji edukacyjnej i odkryj,
Jjak smartfony wptywaja na nasz umyst, relacje | codzienne decyzje.

Na konsultacje neurologiczne, kardiologiczne i okulistyczne wymagana
jest wczesniejsza rejestracja pod numerem telefonu: 506 224 017 ‘
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Organizatorzy:

Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu Filia w Watbrzychu wraz

ze Specjalistycznym Szpitalem im. dra Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu

xr:
(h_ﬁm_ﬁﬁyﬂ_ UNIWERSYTET MEDYCZNY F A -
Y

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

ANGELUSA SILESIUSA FILIA W WALBRZYCHU

WAtBRZYCH




