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Urzedy Miast 1 Gmin, placéwki
nauczania 1 wychowania, szkoly
wyzsze, podmioty lecznicze, osrodki
kultury.

wg rozdzielnika

dotyczy: Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Watbrzychu przesyla informacj¢ na temat
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu.

Swiatowy Dziefi bez Tytoniu obchodzony jest kazdego roku 31 maja - w tym dniu
WHO stara si¢ zwrdci¢ uwage opinii publicznej na kwestie zdrowotnych, spotecznych
1 ekonomicznych skutkow palenia tytoniu, koncentrujac si¢ za kazdym razem na wybranym
aspekcie tego zlozonego problemu. Swiatowy Dzien bez Tytoniu zostal ustanowiony ze
wzgledu narosngcg liczbe o0sOb wuzaleznionych oraz pacjentow ze schorzeniami
wywolywanymi paleniem papierosow. W tym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia skupia sie
na temacie: ,,Potrzebujemy zywnosci, nie tytoniu” - grunty, ktore dotychczas sg przeznaczane
pod uprawe tytoniu, mozna uzy¢ korzystniej, by osiggna¢ kolejny cel ONZ: ,,0 gltodu na
swiecie”.

Kampania WHO na rok 2023 zaktada przekonanie rolnikoéw uprawiajacych tyton do zmiany
upraw na zywno$ciowe.

WHO informuje, ze:

e Kazdego roku na catym $wiecie pod uprawe tytoniu przeksztatca si¢ okoto 3,5 miliona
hektarow ziemi. Uprawa tytoniu przyczynia si¢ rowniez do wylesiania 200 000
hektaréw rocznie.

e Uprawa tytoniu wymaga intensywnego stosowania pestycydéw i nawozow, ktore
przyczyniajg si¢ do degradacji gleby.

o Poniewaz tyton zmniejsza zyzno$¢ gleby, grunty wykorzystywane pod uprawe tytoniu
w szerszej perspektywie, w przypadku zmiany upraw na zywnosciowe, dajg ubozsze
plony.



Palenie tytoniu niesie za soba powazne skutki zdrowotne. W Polsce w wyniku chordb
wywolanych paleniem tytoniu kazdego dnia umiera 200 osob! Bank Swiatowy szacuje, ze
w Polsce koszt leczenia chorob wywolywanych dymem tytoniowym to 15 % catkowitych
wydatkoéw na leczenie.

Palacze sg szczegoélnie narazeni m.in. na:

- nowotwory: ptuc, krtani, przetyku, gardta, pgcherza, szyjki macicy, nerek, jamy ustnej,
trzustki, zotadka,

- choroby uktadu krazenia- chorobe niedokrwienng serca, zawal migsnia sercowego,
miazdzyce zarostowa konczyn dolnych, nadcisnienie tetnicze, tetniaka aorty

- choroby uktadu oddechowego - ptuc (np. rozedma ptuc), zapalenie oskrzeli, ptuc,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate¢ zdrowia, ale i pogarsza wyglad skory. Wczesniej
wystepuja zmarszczki, opdznia si¢ gojenie ran. Palenie zaostrza stan wielu schorzen skory (np.
tradzik oraz tuszczyce), dermatolodzy méwia o ,.tytoniowej twarzy”. Palenie papierosow jest
powodem przebarwien zgbow, zottych palcow i nie§wiezego oddechu. Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze w XX wieku z powodu palenia tytoniu zmarto 100 min ludzi. Obecnie
kazdego roku liczba zgonow odtytoniowych na §wiecie przekracza 5 miliondéw.

Rzucajac palenie absolutnie niczego si¢ nie traci, mozna tylko zyskaé. Nagroda jest lepsza
kondycja fizyczna, rzadsze infekcje drég oddechowych, brak porannego kaszlu. Oddala si¢
perspektywa wielu chorob, ktore sa nastepstwem palenia tytoniu. Najwazniejsza jest
motywacja. Trzeba uswiadomi¢ sobie, ze chociaz nie jest to tatwe mozliwy jest sukces. Nie
wolno zraza¢ si¢ chwilowym niepowodzeniem, nie wolno rezygnowac i poddawac si¢. Warto
skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu sa doskonata okazja do nasilenia dziatan
edukacyjnych, a takze promowania i podsumowania podejmowanych dziatan w zakresie
profilaktyki palenia tytoniu.

W zataczeniu:

1. Informacja w formacie Word
2. Ulotki: Korzysci zdrowotne z rzucenia palenia, Co zyskasz jak rzucisz palenie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Watbrzychu
Matgorzata Bak
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