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Zapobiega¢ Ochrania¢ Uodparniac

W dniach 24-30 kwietnia 2023 r. obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien. Jest to
inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), realizowana i koordynowana na poziomie
lokalnym przez poszczegolne panstwa. Celem akcji jest zwigkszenie wiedzy na temat korzysci
wynikajacych ze szczepien ochronnych oraz ryzyka zwigzanego ze spadkiem liczby osob
zaszczepionych.

Tegoroczna kampania bedzie miala na celu poprawe przyjmowania szczepionek
w kontekscie Europejskiej Agendy Szczepien 2030 i globalnego spadku wskaznikow
szczepien z powodu pandemii COVID-19.

Europejski Tydzien Szczepien to inicjatywa:

« kierowana i koordynowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,

o realizowana i wspierana na poziomie krajowym i lokalnym przez panstwa, a takze przez
organizacje mi¢dzynarodowe i pozarzagdowe oraz inne podmioty dzialajace w obszarze
ochrony zdrowia.

Celem Tygodnia Szczepien w Polsce jest podkreslanie roli szczepien — powszechnych
i indywidualnych — poprzez:

e podnoszenie $§wiadomosci potrzeby i prawa kazdego dziecka do ochrony przed
chorobami, ktorym mozna zapobiegac¢ za pomoca szczepien ochronnych,
e zwracanie szczegdlnej uwagi na szczepienie pacjentoOw z grup wysokiego ryzyka.

Pamie¢tajmy:

e Szczepienia ratujg zycie.

o Epidemie choréb zakaznych nadal stanowiag powazne zagrozenie, takze dla
Europejczykow.

o Powiktania chor6b, ktérym mozna zapobiega¢ za pomoca szczepieh ochronnych, wcigz
groza trwatymi nastgpstwami, a nawet $miercig — szczegdlnie matym dzieciom.

e Szczepienia eliminujg grozne choroby z naszego otoczenia.

e Szczepienia sg tansze niz leczenie powiktan chorob zakaznych.

e Szczepienia obowiazkowe sg bezptatne.



Czym jest szczepienie?

Szczepienie polega na podaniu pacjentowi przez osobe uprawniong szczepionki przeciw
chorobie zakaznej, by organizm pacjenta si¢ na nig uodpornil. Szczepienie ochronne jest
Swiadczeniem zdrowotnym z zakresu profilaktyki. Procedura szczepienia zawsze obejmuje:
badanie lekarskie, na podstawie ktorego lekarz kwalifikuje pacjenta do szczepienia (lub
podejmuje decyzj¢ o odroczeniu) oraz podanie szczepionki.

Czym s3 szczepionki?

Szczepionki to produkty lecznicze pochodzenia biologicznego, podawane osobom zdrowym
w celu ochrony przed chorobami zakaznymi. Zawieraja antygeny zdolne do indukcji
okreslonych proceséw immunologicznych, warunkujacych powstanie trwatej odpornosci bez
wywotywania dziatan toksycznych.

Czy szczepienia sa bezpieczne?

Bezpieczenstwo kazdej szczepionki jest oceniane na wszystkich etapach badan, ktére sg nad
nig prowadzone, a takze w trakcie produkcji oraz podczas stosowania zarejestrowanych
1 dopuszczonych do obrotu preparatow.

Badania kliniczne potwierdzaja, ze wszystkie dostgpne w Polsce szczepionki speiniajg
standardy jakosci, bezpieczenstwa i1 skutecznosci. Kazda szczepionka wprowadzona na polski
rynek musi pozytywnie przejs¢ badania laboratoryjne. Kontrolowane sg wszystkie serie
szczepionek wprowadzane do obrotu w Polsce. Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobodjczych stale monitoruje niepozadane odczyny
poszczepienne. Przestrzeganie tych wysokich standardow przez podmioty dziatajace
w systemie ochrony zdrowia gwarantuje bezpieczenstwo osob poddawanych szczepieniom.

Kto moze wykona¢ szczepienie?

Szczepienia ochronne moga wykonywaé lekarze i felczerzy, pielggniarki, potozne, a takze
higienistki szkolne.

Gdzie mozna wykona¢ szczepienia ochronne?

Szczepienia ochronne (obowigzkowe i zalecane) sg realizowane przez podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza (np. przychodnie), ktore udzielajg $wiadczen medycznych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Wiecej informacji/Zrodta:

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/04/23/default-calendar/european-
immunization-week-2023

https://szczepienia.pzh.gov.pl/

https://www.facebook.com/Szczepienia.info/?locale=pl PL
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