
 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH „FIT JEST GIT” 

1. Regulamin określa warunki korzystania przez Uczestnika z zajęć ruchowych ogólnorozwojowych w 
grupach rekreacyjnych. 

2. Zajęcia są bezpłatne. 
3. Zajęcia będą odbywały się w poniedziałek o godzinie 18:00 dla grupy 6-10 latków/19:00 dla grupy 11-14 

latków i czwartek o godzinie 17:00 dla grupy 6-10 latków/18:00 dla grupy 11-14 latków. 
4. Rodzic/Opiekun prawny zapisując dziecko na zajęcia ogólnorozwojowe „FIT jest GIT” zobowiązuje się do 

regularnego korzystania z zajęć, a w przypadku niemożliwości uczestnictwa Rodzic/Opiekun zobowiązuje 
się do poinformowania organizatora o braku możliwości uczestnictwa przynajmniej godzinę przed 
zajęciami. W przypadku nieusprawiedliwionej trzykrotnej nieobecności, Uczestnik zostanie wykreślony z 
zajęć. 

5. Rodzic/Opiekun oświadcza, że nie występuje żadne przeciwwskazanie, zwłaszcza zdrowotne, do udziału 
Uczestnika w zajęciach  ogólnorozwojowych „FIT jest GIT”. Rodzic zobowiązany jest każdorazowo zgłaszać 
wszelkie okoliczności dotyczące stanu zdrowia dziecka, które mogą zwiększyć niebezpieczeństwo urazu, 
bądź stwarzać innego rodzaju zagrożenie dla zdrowia Uczestnika lub innych podczas udziału w zajęciach. 

6. Organizator sprawuje opiekę nad Uczestnikiem jedynie podczas trwania zajęć na sali gimnastycznej.   
7. Organizator nie sprawuje opieki nad dzieckiem ani przed, ani po zakończeniu zajęć. 
8. Rodzic ponosi pełną odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez Uczestnika zajęć. 
9. Uczestnik zobowiązany jest do używania stroju zmiennego, a w szczególności obuwia zmiennego. Jeżeli 

dziecko nie potrafi samodzielnie wiązać sznurówek wskazane są  buty zapinane na rzep, na zamek bądź 
bez zapięć. 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez nadzoru, w tym za ich 
zagubienie lub uszkodzenie. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy czy uszczerbek na zdrowiu powstałe w 
wyniku zajęć, jak również nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

12. Rodzic zobowiązany jest poinformować Organizatora o zakresie ubezpieczenia dziecka, bądź zgłosić chęć 
dodatkowego ubezpieczenia Uczestnika na czas trwania zajęć. 

13. Rodzic zobowiązuje się do przestrzegania Regulaminu Obiektu, w którym odbywają się zajęcia tj. Sali 
gimnastycznej przy Zespole Szkół Szkolno-Przedszkolnych nr 5 w Wałbrzychu przy ul. Limanowskiego 12. 

14. Rodzic zobowiązuje się do śledzenia wszelkich informacji zamieszczanych przez Organizatora na stronie 
www.facebook.com/silownia-walbrzych oraz dołączenia do grupy na Facebook 
www.facebook.com/groups/walbrzychfitjestgit , gdzie funkcjonuje grupa informacyjna oraz grupa 
społecznościowa dla wszystkich Rodziców/Opiekunów Uczestników zajęć. Przynależność do grupy 
informacyjnej jest obowiązkowa. 

15. Rodzic wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku Uczestnika, utrwalonego podczas zajęć, 
zawodów i spotkań w materiałach promocyjnych i informacyjnych Organizatora. 

16. Zajęcia nie odbywają się: 
- w czasie dni wolnych ustawowo od pracy 
- w czasie Świąt Bożego Narodzenia i Nowego Roku 
- w czasie ferii zimowych  
- w czasie Świąt Wielkanocnych  
- w czasie weekendu majowego  
- w czasie wakacji 

 

 


