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POMOZ WALCZYC Z EPIDEMIA

ZASZCZEP SIE PRZECIW COVID

Nasze zaszczepienie sie to nie tylko ochrona dla nas.
To takze ochrona naszych bliskich.
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Szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych

elementow, dzieki ktoremu mozemy powstrzymac epidemie.

Szczepionka wyzwala w organizmie czlowieka naturalng produkcje przeciwcial.
Stymuluje takze nasze komorki odpornosciowe, tak aby chronity nas przed zakazeniem
COVID-19.

Dlaczego warto si¢ zaszczepic?

Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tylko poprzez przerwanie jego transmisji
z czlowicka na czlowieka. Szczepionka daje nam taka mozliwo$¢. Szczepienie
to najskuteczniejsza metoda wzmocnienia Twojej odpornosci — pozwala unikngé
zachorowania na COVID-19 lub lagodniej przej$¢ chorobe i unikna¢ powiktan.

Jak sie zaszczepic¢?

Przepustka do szczepienia jest e-skierowanie. To dokument, ktory uprawnia Cig
do przyjecia szczepionki. W wigkszosci przypadkow jest ono generowane automatycznie
dla oséb, ktore moga zapisywac si¢ na szczepienie

Kazda osoba, ktéra ma e-skierowanie moze zapisac si¢ na szczepienie. Jest kilka sposobow,
aby to zrobi¢:

® zadzwon nainfolini¢ 989,
e  zarejestruj si¢ online przez e-Rejestracje,
e  wyslij SMS o tresci SzczepimySie nanumer 880 333 333,
®  zapiszsi¢ bezposrednio w punkcie szczepien (najlepiej telefonicznie),
W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow po szczepieniu nalezy niezwlocznie
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem POZ ipoinformowac o odbytym szczepieniu.
Skorzystaj z trzeciej dawki szczepionki

Nie wszystkie szczepionki zapewniajg odpornos¢ na cate zycie. W przypadku niektorych
szczepien nabyta odporno$¢ maleje z czasem. To zjawisko tzw. stabnacej odpornosci,
znane na dtugo przed pandemia koronawirusa. Dlatego powtarzanie niektorych szczepien
to dziatanie konieczne. Jesli od Twojego szczepienia minglo minimum 6 miesigcy — juz
teraz mozesz przyjac trzecia, przypominajaca dawke szczepionki.

U ludzi w pelni zaszczepionych przeciwko COVID-19 wciaz istnieje ryzyko zakazenia
koronawirusem —nie ma bowiem szczepionki, ktora miataby 100 % skutecznosci.

Szczepienie nie zwalnia z odpowiedzialnoSci.
Nadal nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Sprawdz, czy Twoi bliscy skorzystali z mozliwo$ci zaszczepienia sig. Jesli maja jakies
problemy techniczne — zobacz, czy jestes w stanie im pomoc.
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